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УКРАЇНА

Міністерство освіти і науки, молоді та спорту
УПРАВЛІННЯ ОСВІТИ І НАУКИ 
ВІННИЦЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ
    Н А К А З
від “_30_” ___12___ 2011 р.                  м. Вінниця                                 №562
Про виконання рішення колегії 
управління освіти і науки

облдержадміністрації  

від 28 грудня 2011 року, 

протокол № 8
На виконання рішення колегії управління освіти і науки облдержадміністрації від 28.12.2011 року, протокол №8 з питання „Про формування здорового способу життя в дітей та учнівської молоді в рамках реалізації ”Міжгалузевої комплексної програми ”Здоров’я нації” на 2002-2011 роки”,
НАКАЗУЮ:
1. Рішення колегії управління освіти і науки від 28.12.2011 року, протокол №8 з питання „Про формування здорового способу життя в дітей та учнівської молоді в рамках реалізації ”Міжгалузевої комплексної програми ”Здоров’я нації” на 2002-2011 роки”, що додається, надіслати Вінницькому обласному інституту післядипломної освіти педагогічних працівників (Дровозюк С.І.), Вінницькому обласному центру практичної психології і соціальної роботи (Рибакова Л.І.), керівникам органів управління освітою райдержадміністрацій та міських рад до виконання, в межах компетенції.
2. Керівникам  органів  управління освітою райдержадміністрації та міських рад:

2.1. Довести до відома завідувачів районних та міських методичних кабінетів, директорів загальноосвітніх та позашкільних навчальних закладів вищезазначене рішення.
2.2. Забезпечити неухильне виконання даного рішення на місцях.
2.3. Про хід виконання рішення інформувати відділ позашкільної освіти, виховання та шкіл-інтернатів (Лісогурська Т.І.) в терміни, визначені у рішенні.
3.  Наказ розмістити на сайті управління освіти і науки облдержадміністрації.

4. Контроль за виконання даного наказу покласти на заступника начальника Лисака А.Р.
Начальник управління 






І.Д. Івасюк
Заступник начальника 
Лисак А.Р.
Лісогурська Т.І.
Стахова А.А.
РІШЕННЯ

колегії управління освіти і науки облдержадміністрації

від 28.12.2011 р. 








Протокол №8

„Про формування здорового способу життя

в дітей та учнівської молоді в рамках

реалізації ”Міжгалузевої комплексної

програми ”Здоров’я нації” на 2002-2011 роки”


Заслухавши та обговоривши інформацію Лісогурської Т.І., начальника відділу позашкільної освіти, виховання та шкіл-інтернатів, колегія відзначає, що управлінням освіти і науки облдержадміністрації, керівниками органів управління освітою райдержадміністрацій та міських рад спільно з зацікавленими управліннями, відомствами та громадськими організаціями здійснювалась організаційна дієва робота з питань формування здорового способу життя в дітей та учнівської молоді в рамках реалізації ”Міжгалузевої комплексної програми ”Здоров’я нації”  на 2002-2011 роки”.

Так, відділами (управліннями) освіти створено систему заходів, які направлені на збереження здоров’я дітей та реалізуються через:

· просвітницькі, профілактичні заходи;

· медичний супровід дітей в навчальних закладах;

· створення мережі Шкіл сприяння здоров’ю;

· забезпечення харчуванням;

· охоплення гуртковою, спортивно-масовою та  туристсько-краєзнавчою роботою;

· літній відпочинок та оздоровлення дітей.
У навчальних закладах області здійснюються системні освітньо-просвітницькі заходи щодо формування у дітей та  молоді позитивної мотивації на здоровий спосіб життя: місячники, декадники здорового способу життя, в рамках яких проводяться бесіди, години спілкування, „суди” над шкідливими звичками, диспути, фотозвинувачення, виставки плакатів, малюнків щодо здорового способу життя.
Серед учнівської молоді та їх батьків здійснюється інформаційно-просвітницька робота з питань запобігання наркоманії та захворювання на СНІД, а саме: лекції, бесіди, диспути, конкурси, КВК, вечори, зустрічі, конференції, фестивалі, спортивні свята.


Здійснюються освітньо-просвітницькі заходи щодо заборони тютюнокуріння в приміщеннях, на територіях навчальних закладів та цілковитої заборони тютюнокуріння дітьми, учнівською та студентською молоддю (Закону України від 21 січня 2010 року № 1824 „Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо обмеження споживання і продажу пива та слабоалкогольних напоїв”).
В навчальних закладах області обладнано інформаційно-освітні куточки, в яких розміщено статті Закону: 15-2 „Обмеження щодо споживання пива (крім безалкогольного), алкогольних, слабоалкогольних напоїв та тютюнових виробів”, 15-3 „Обмеження щодо продажу пива (крім безалкогольного), алкогольних, слабоалкогольних напоїв та тютюнових виробів”, 178 „Розпивання пива, алкогольних, слабоалкогольних напоїв у заборонених законом місцях або поява у громадських місцях у п’яному вигляді”, 13 „Обмеження щодо реалізації (продажу) та вживання тютюнових виробів”, практичні поради щодо здорового способу життя, рекомендації щодо відмови від вживання тютюнових виробів.

До куточків занесені адреси, телефони, режими роботи установ та організацій, що надають кваліфіковану професійну допомогу та послуги із вищевказаних проблем (центри планування сім'ї, соціальні служби для сім’ї, дітей та молоді, відділи кримінальної міліції у справах дітей, служби у справах дітей тощо), в т.ч. телефони „гарячої лінії”. 

У більшості загальноосвітніх навчальних закладів області діють волонтерські загони та групи, які  за допомогою практичних психологів пропагують здоровий спосіб життя: виступають перед учнями, батьками; застосовують методи антиреклами у боротьбі з тютюнопалінням, вживанням алкоголю підлітками. 

Керівники навчальних закладів дотримуються у своїй роботі державної політики у сфері боротьби з незаконним обігом наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів. Кабінети хімії загальноосвітніх навчальних закладів забезпечені новими сейфами, шафами для зберігання реактивів, хімічним посудом, хімічними реактивами відповідно до Положення про навчальні кабінети. Заборонені хімічні реактиви вилучені з кабінетів хімії.
В області працюють тренери з питань просвітницької роботи щодо здорового способу життя за програмою Міністерства освіти і науки України (ПРООН/ЮНЕЙДС) „Рівний-рівному”, а також проводяться акції „Антинаркотик”, „АнтиСНІД”, ”Тверезість”, „Життя без куріння”.

Проводяться заходи, пов’язані із Всесвітнім днем боротьби зі СНІДом: профілактичні лекторії „СНІД – час бити тривогу”; випуск валеолистівок „Молодь за здоровий спосіб життя”, відеолекторії „Скажімо СНІДУ – НІ!”; виступи шкільних агітбригад, диспути „Чи шкодять здоров’ю тютюн та алкоголь?”; виставки малюнків „Я і шкідливі звички”.
 Пропаганда та популяризація серед дітей та учнівської молоді здорового способу життя здійснюється шляхом проведення районних та обласних етапів:

· Всеукраїнської військово-патріотичної спортивної гри ”Зірниця”;

· Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-спортивної гри Українського козацтва ”Сокіл” (”Джура”);

· Всеукраїнського фестивалю-конкурсу „Молодь обирає здоров’я”;

· обласних змагань з туристського багатоборства серед юних туристів-краєзнавців Вінниччини; 

· обласного Тижня здорового способу життя „Молодь за здоров’я”. 

На базі інформаційно-методичного відділу обласної СЮН створений банк даних з питань здорового способу життя. В режимі навчально-методичного стаціонару для студентів вузів створено консультаційний центр, метою якого є здійснення індивідуальної, групової та масової роботи з даного питання. При Вінницькому територіальному відділенні Малої академії наук працює секція „Валеологія”.
 

     
На базі 275 навчальних закладів області створено Школи сприяння здоров’ю. Кращі серед них: Бершадська СЗШ І-ІІІ ст. № 2 , Барська СЗШ І-ІІІ ст. № 3, Строїнецька СЗШ І-ІІІ ст. Тиврівського району. У цих навчальних закладах успішно проводиться спортивна  робота, реалізуються міні-проекти  ”Здоров’я та фізична культура”, ”Пішохідний та водний туризм”, ”Школа безпеки”, ”Котигорошко”, ”Нащадки козацької слави”, ”Лікувальна та корегувальна гімнастика”.


Зміцнення здоров’я, формування  навичок здорового способу життя, збільшення рухової активності учнів, запровадження здоров’язберігаючих технологій – ось неповний перелік завдань, які стоять перед навчальними закладами, громадськістю, освітянськими структурами.

Управління освіти і науки, спільно з управлінням охорони здоров’я та курортів, забезпечують участь у розробці та впровадженні медико-профілактичних заходів щодо адаптації дітей до навчального та психоемоційного навантаження у школах нового типу (гімназії, ліцеї тощо). Зокрема, проводяться спеціальні засідання, бесіди, „круглі столи” за участю батьків та представників з числа педагогів, психологів, лікарів щодо роз’яснювальної, профілактичної роботи з питань навантаження домашніми завданнями дітей, їх психофізичним станом у першому класі та при закінченні школи, медичними працівниками надаються консультації батькам.



В загальноосвітніх навчальних закладах створено систему медичного забезпечення в межах навчального закладу (медпункти, в яких працюють лікар та медсестра залежно від кількості учнів), за їх відсутністю медичне забезпечення здійснюється лікарнями, ФАПами, у сфері обслуговування яких знаходиться навчальний заклад. Дітям надається перша медична допомога, проводяться профілактичні щеплення, здійснюється профілактична робота щодо збереження репродуктивного здоров’я, попередження шкідливих звичок, інфекційних захворювань. В школах-інтернатах обладнано ізолятори, в яких відповідно  до специфіки навчального закладу функціонує медичне обладнання. 


Щорічно у вересні-жовтні в навчальних закладах області проводиться медичний огляд дітей вузькими спеціалістами.
 
Організація харчування дітей у загальноосвітніх та дошкільних навчальних закладах здійснюється у відповідності з вимогами чинного законодавства та нормативно-правових актів.

У загальноосвітніх навчальних закладах охоплено безоплатним харчуванням за кошти місцевих бюджетів:

· учнів 1-4 класів -57067 дітей;

· дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування – 1463;

· дітей з малозабезпечених сімей – 5087.


Харчування 7684 дітей, постраждалих від наслідків аварії на Чорнобильській АЕС, здійснюється за рахунок Державного бюджету.


Середня вартість харчування одного учня в загальноосвітніх навчальних закладах на день складає: 4,8 грн. у місті, 3,8 грн. у селі та 9 грн. для учнів, постраждалих від наслідків аварії на ЧАЕС.


Середня вартість харчування у школах-інтернатах обласного підпорядкування становить: у сирітських – 41,9 грн., у спеціальних – 35,0 грн.



Влітку 2011 року організованим відпочинком та оздоровленням було охоплено 70,5 тис.дітей, що складає 45,9% від контингенту дітей 1-10 класів.


В області склалась чітка система фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи з учнями. Особливе місце посідає також гурткова та секційна робота за місцем навчання та проживання учнів.


Упродовж 2011 року проведено понад 1,5 тис. різноманітних спортивно-масових заходів та змагань, в яких взяли участь 237 тис. дітей, учнівської та студентської молоді.


За сприяння обласної Федерації футболу та управління з питань фізичної культури і спорту облдержадміністрації розширено на місцях мережу  футбольних майданчиків зі штучним покриттям; відновлено мережу значної кількості дошкільних навчальних закладів, особливо в сільській місцевості (з 656 у 2010 р. до 704 у 2011 р.), у переважній більшості ДНЗ облаштовано спортивні ігрові майданчики.


Упродовж останніх років кількість спортивних секцій у загальноосвітніх навчальних закладах збільшилась та становить 2,9 тис., в яких займається понад 36 тис. учнів, що складає 22, 5 % від їх загальної кількості.


Найбільша кількість секцій з ігрових видів спорту: волейболу, баскетболу, футболу, легкої атлетики, настільного тенісу. 


Забезпечено організацію та проведення  комплексних спортивних заходів для вихованців дошкільних навчальних закладів, дітей з особливими потребами,  учнів загальноосвітніх  та професійно-технічних навчальних закладів, студентів вузів: ”Перші кроки”, ”Повір у себе”, Спортивні ігри школярів, ”Ігри Чемпіонів”, ”Старти надій”, ”Нащадки козацької слави”, ”Козацький гарт”, Чемпіонату ПТНЗ з окремих видів спорту, Спартакіади ВНЗ І-ІІ р.а.,  літньої Універсіади ВНЗ ІІІ-ІУ р.а.  тощо.


Ефективно використовуються спортивні бази загальноосвітніх навчальних закладів. Так,  із 960 ЗНЗ у 492 є спортивні зали площею не менше 162 кв. м., що складає 51,2 %.  399 шкіл використовують майданчики з тренажерним обладнанням,  а це -  41,6 %. У  357 закладах  є  приміщення  для фізкультурно-оздоровчих занять  (37,2  %). Більше ніж у чверті шкіл ( 254 заклади) наявні футбольні поля. У 12 школах обладнано  майданчики з синтетичним покриттям. В окремих загальноосвітніх навчальних закладах міст: Вінниці, Хмільника, Ладижина та Шаргородського району наявні плавальні басейни.

Управління освіти і науки облдержадміністрації, обласне управління Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України та Вінницький обласний центр з фізичної культури і спорту інвалідів ”Інваспорт” сприяють діяльності Всеукраїнської громадської організації інвалідів ”Спеціальна Олімпіада України” та інших громадських організацій у здійсненні ними заходів з фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи з дітьми та молоддю з вадами розумового розвитку.


Щорічно проводиться обласна Спартакіада ”Повір у себе” для дітей з особливими потребами, дітей з інвалідністю, дітей-сиріт та дітей. позбавлених батьківського піклування з 6 видів спорту (баскетбол, волейбол, міні-футбол, шашки, настільний теніс, легка атлетика).


Так, у вересні поточного року відбувся турнір з міні-футболу в Стрижавському будинку-інтернаті, в якому взяли участь: громадська організація ”Відкриті серця”, Прибузька спеціальна загальноосвітня школа-інтернат, Стрижавський будинок-інтернат (29 осіб).


У жовтні відбулися змагання з міні-футболу на стадіоні смт.Муровані Курилівці, в яких взяли участь спеціальні школи-інтернати: Котюжанівська, Радянська, Прибузька та Ситковецька спеціальна школа-інтернат для розумово відсталих дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування (52 особи).


У листопаді відбувся відкритий регіональний турнір з баскетболу, в якому взяли участь 5 команд з Прибузької спеціальної загальноосвітньої школи-інтернату та громадських організацій”Надія”, ”Обрій”, ”Паросток”, ”Відкриті серця” (32 особи); в м.Немирів відбулися змагання з шашок, в яких взяли участь 30 вихованців спеціальних шкіл-інтернатів: Котюжанівської, Радянської, Джулинської, Прибузької, Буднянської, Ситковецької; в спорткомплексі Вінницького національного медичного університету проведено баскетбольний турнір дітей-аутистів та дітей із синдромом Дауна в рамках міжнародної програми ”Спеціальна олімпіада” за підтримки депутата обласної Ради Гетце Наталії, в якій взяли участь 6 команд з м.Вінниці та Вінницького району.

Обласним центром практичної психології і соціальної роботи охоплено роботою за програмами ”Сприяння просвітницькій роботі ”рівний-рівному” серед молоді України щодо здорового способу життя” та ”Я – моє здоров’я – моє життя” понад 120 шкіл області.


За профілактичними програмами ”Корисні звички” та ”Цікаво про корисне”, які є сучасними технологіями формування в учнів початкових класів навичок здорового способу життя, на даний час працюють психологічні служби 52-х шкіл області та 11 шкіл-інтернатів обласного підпорядкування, охоплено 2796 учнів початкової школи.


Слід відзначити рівень організації та реалізації програм у Вінницькому, Липовецькому, Тульчинському районах, м.Вінниці, м.Могилеві-Подільському.


Вінницьким обласним інститутом післядипломної освіти педагогічних працівників здійснюється експериментальна робота, в ході якої реалізуються проекти: ”Створення захищеного середовища для молоді”, ”Освітня політика та освіта “Рівний – рівному ”, „Психодіагностика та корекція деструктивних емоційних станів учнів”; працювє науково-методична лабораторія ”Крок до здоров’я”.

Для слухачів курсів підвищення кваліфікації читаються лекції: ”Шляхи підвищення ефективності занять інструктивно-прикладної  та оздоровчої  спрямованості”,  ”Системна робота школи-інтернату з забезпечення психічного, фізичного здоров’я учнів в рамках реалізації Національної програми ”Здоров’я нації”, ”Методика здійснення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів ЗНЗ, попередження шкільного та спортивного травматизму”, ”Тренінг як основна форма викладання курсу основ здоров’я і ОБЖД”, ”Створення здоров’язберігаючого, здоров’яформуючого середовища в умовах навчального закладу ”Школа сприяння здоров’ю”, ”Інноваційні технології та  методичне забезпечення викладання предмету  ”Захист Вітчизни” в сучасних умовах”. Шляхи реалізації  нової програми”,  ”Просвітницька робота програми ”Рівний-рівному” серед молоді  щодо здорового способу життя”, ”Шляхи підвищення ефективності занять інструктивно-прикладної  та оздоровчої  спрямованості”, ”Організація навчально-виховного, спортивно-масового та оздоровчого процесу в ЗНЗ області”.  


Відповідно до річного плану роботи управління освіти і науки облдержадміністрації, здійснено перевірку діяльності відділів освіти Барської, Іллінецької, Літинської, Погребищенської, Томашпільської райдержадміністрацій та управлінь освіти Могилів-Подільської, Жмеринської міських рад з питання виконання ”Міжгалузевої комплексної програми ”Здоров’я нації” на 2002-2011 роки”. За підсумками перевірки видано наказ від 10 жовтня 2011 року № 424, яким оголошено догани: головному спеціалісту відділу освіти Погребищенського району, 4-м директорам шкіл Погребищенського, Іллінецького районів та м.Жмеринки, 2-м заступникам директорів шкіл з навчально-виховної та виховної роботи Іллінецького району.


   
Незважаючи на закінчення терміну тривалості ”Міжгалузевої комплексної програми ”Здоров’я нації” на 2002-2011 роки”, управлінням освіти і науки облдержадміністрації продовжується робота щодо здійснення просвітницьких заходів, направлених формування  в дітей позитивної мотивації щодо здорового способу життя.


Враховуючи вищезазначене, колегія управління освіти і науки облдержадміністрації вирішила:


1. Інформацію начальника відділу позашкільної освіти, виховання та шкіл-інтернатів Лісогурської Т.І. взяти до відома.


2. Стан виконання ”Міжгалузевої комплексної програми ”Здоров’я нації” на 2002-2011 роки”, вважати задовільним.


3.Відзначити змістовну роботу відділів (управлінь) освіти райдержадміністрацій та міських рад з питань   виконання загальноосвітніми навчальними закладами ”Міжгалузевої комплексної програми ”Здоров’я нації” на 2002-2011 роки”: Барської (Маліновський Ю.М.), Томашпільської (Коритчук Д.І.) та управління освіти м.Могилева-Подільського (Коновалов В.Ф.).


4. Вінницькому обласному інституту післядипломної освіти педагогічних працівників (Дровозюк С.І.):

4.1. Проаналізувати на методичній раді стан навчально-тематичних планів з питань формування здорового способу життя, запобігання вживання спиртних напоїв, наркотичних речовин, курсів підвищення кваліфікації для різних категорій педпрацівників, в тому числі, спецкурсів з питань практичної психології.

Термін: 2012 рік


4.2. В межах програми підвищення кваліфікації педагогічних та соціальних працівників запровадити модульний курс з питань здорового способу життя, формування та зміцнення здоров’я.
Термін: постійно


4.3. Провести обласний семінар для заступників директорів шкіл з виховної роботи з питань формування здорового способу життя.

Термін: 2012 рік
4.4. Розробити Обласну  програму розвитку національної мережі Шкіл сприяння здоров’ю.
Термін: 2012 рік

5. Вінницькому обласному центру практичної психології і соціальної роботи (Рибакова Л.І.):


5.1. Впроваджувати інформаційно-освітні програми, психологічні тренінги, широко запроваджувати в просвітницькій роботі методику „рівний-рівному”.

Термін: постійно


5.2. Забезпечити проведення просвітницької роботи з батьками щодо попередження вживання спиртних напоїв дітьми.

Термін: до 01.02.2012

5.3. Продовжити роботу щодо надання консультативних послуг батькам та дітям щодо попередження шкідливих звичок. 

Термін: постійно

5.4. Створити при районних (міських) методичних кабінетах служби розв’язання конфліктів. 

Термін: ІІІ-ІV квартали 2012 року


6.Начальникам відділів (управлінь) освіти райдержадміністрацій та міських рад:


6.1. Вжити заходів щодо розширення мережі Шкіл сприяння здоров’ю з метою формування у дітей та учнівської молоді навичок здорового способу життя.

Термін: постійно


6.2. Забезпечити результативність роботи координаційних рад при райдержадміністраціях та виконкомах міських рад міст обласного значення з питань профілактики негативних явищ в учнівському середовищі та формування здорового способу життя.
Термін: постійно

6.3. Активізувати роботу педагогічних колективів області, спрямовану на проведення освітньо-профілактичних заходів щодо попередження вживання алкоголю, тютюнопаління, наркотичних та психотропних речовин дітьми, учнівською молоддю.

Термін: постійно

6.4. Заборонити тютюнопаління в приміщеннях, на територіях навчальних закладів дітьми, педпрацівниками та іншими особами.

Термін: постійно


6.5. Забезпечити належне харчування відповідно до вимог чинного законодавства та нормативно-правових актів.

Термін: постійно


6.6. Заключити угоди про співпрацю з районними (міськими) органами охорони здоров’я з метою якісного обстеження дітей вузькими спеціалістами та здійснення спільних профілактичних заходів, направлених на збереження здоров’я дітей.

Термін: постійно
7. Завідуючим районними та міськими методичними кабінетами:

7.1. Спланувати роботу психологічних служб з батьками та надати рекомендаційні матеріали навчальним закладам щодо роботи з батьками з питань формування здорового способу життя.

Термін: постійно

7.2. Здійснювати методичний супровід діяльності загальноосвітніх навчальних закладів з питань  шкідливого впливу алкогольних, тютюнових та наркотичних речовин на дитячий організм, роботи з сім’ями, дітьми ”групи ризику”.
Термін: постійно
          8.  Директорам загальноосвітніх та позашкільних навчальних закладів:


8.1. Включати до річних планів роботи заходи, спрямовані на профілактику шкідливих звичок, збереження здоров’я дітей.

Термін: постійно


8.2. Здійснювати освітньо-просвітницьку роботу з учнями, батьками щодо формування в учнів позитивної мотивації на здоровий спосіб життя.

Термін: постійно

8.3. Виявляти та інформувати органи управління освітою райдержадміністрацій та міських рад щодо дітей, схильних до вживання спиртних напоїв, наркотичних речовин.
Термін: постійно

10. Контроль за виконанням даного рішення покласти на заступника  начальника Лисака А.Р.
Голова колегії, 

начальник управління освіти 

і науки облдержадміністрації





І.Д.Івасюк

Секретар
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